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Inmunizaciones
Objetivo

Las familias obtendrán las inmunizaciones y registros necesarios para 
cada miembro de ésta

Preparación para la Lección

Antes de presentar la lección, haga lo siguiente:

1.        Averigüe cuáles clínicas u hospitales locales ofrecen 
inmunizaciones. Visite el lugar y averigüe las pautas necesarias 
para recibir inmunizaciones, cuáles son necesarias en el área, los 
lapsos en que se deben de dar, y el costo.

2.        Revise el cuadro de la lección y haga los ajustes necesarios 
para que estén de acuerdo con las pautas médicas locales. 

3.        Obtenga los registros de vacunación de los miembros de la 
familia, o anote la información de éstos en una libreta para 
determinar qué inmunizaciones han recibido y cuáles son 
necesarias.

Conceptos a Enseñar:

1.        Las vacunas pueden prevenir muchas enfermedades 
comunicables. 

2.        Todos los miembros de la familia necesitan estar vacunados.
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Introducción:

Pregunte a la familia cuáles de las siguientes 
enfermedades han padecido: viruela, polio, 
tuberculosis, tétano, difteria, catarros. Utilice las 
ayudas visuales #1-6 para describir cada 
enfermedad.

Si necesita más información en cuanto a estas 
enfermedades, refiérase a las notas al final de la 
lección.

Concepto 1: 

Las inmunizaciones pueden prevenir muchas 
enfermedades contagiosas. 

Una enfermedad contagiosa es aquella que puede 
transmitirse de una persona o animal, a otra. 
Algunas personas son fuertes y saludables, y sus 
cuerpos pueden combatir los gérmenes que causan 
enfermedades. Otras no. Algunas personas pueden 
padecer una enfermedad y luego recuperarse. Una 
vez recuperadas, estas personas no volverán a 
padecer la misma enfermedad, puesto que sus 
cuerpos han desarrollado una inmunidad natural. Tal 
es el caso con la viruela, sarampión, y paperas. 

Las inmunizaciones, por lo regular una vacuna, 
pueden ser administradas por personal médico. Esta 
es otra manera de desarrollar inmunidad sin tener 
que haber padecido la enfermedad. Esta 
inmunización hace que nuestro cuerpo lleve a cabo 
algunas modificaciones a fin de que la persona no 
llegue a padecer cierta enfermedad. 

Algunas inmunizacionoes, como la polio, se 
administran por vía oral. Otras se administran por 
medio de una vacuna que a veces nos protege de 

Pregunte: 
¿Qué 
enfermedades 
ha padecido la 
familia? Pida a 
los miembros 
de la familia 
que describan 
brevemente 
alguna 
enfermedad 
que recuerden.

 Figura # 1

 Figura # 2

 Figura # 3

 Figura # 4

 Figura # 5
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varias enfermedades a la vez. Ver ayudas #7-9. 

Algunas enfermedades pueden causar un serio 
daño. Por ejemplo, la polio puede causar parálisis; 
una fiebre demasiado alta puede dañar al cerebro, el 
hígado, el corazón y otros órganos; y la viruela 
puede causar defectos físicos en el feto, cuando la 
madre padece la enfermedad durante el embarazo. 
Los niños son particularmente suceptibles a sufrir 
daños serios al enfermarse. Puede afectarles el 
cerebro, el crecimiento, o puede incapacitarlos 
físicamente en varias maneras.

Actividad de Aprendizaje 1: Hablen acerca de lo 
que los miembros de la familia saben en cuanto a 
inmunizaciones. Pregunte a la familia qué 
inmunizaciones recuerdan haber recibido. 

Concepto 2: 

Todos los miembros de la familia necesitan estar 
inmunizados.

El estar al corriente en nuestras inmunizaciones es 
una de las maneras más sencillas de asegurarnos de 
que nuestra familia esté protegida contra 
enfermedades serias. En algunos lugares, el 
gobiernos realiza campañas de vacunación para 
inmunizar a la población. En otros lugares, es la 
responsabilidad de la familia el recibir las 
inmunizaciones necesarias. De cualquier manera, los 
padres deben tomar la responsabilidad en cuanto a 
la salud de su familia.

El resultado final de inmunizar a todas las personas 
es que las epidemias disminuirán o desaparecerán. 
Por ejemplo, el sarampión era una enfermedad de 
causaba temibles epidemias, y en la actualidad ha 

 Figura # 6

 Figura # 7
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desaparecido gracias a las inmunizaciones. Nadie ha 
padecido sarampión por años.

Actividad de Aprendizaje 2:

El tipo de inmunizaciones y la frecuencia con que 
éstas deben darse, varía de acuerdo al área. 
Muestre un cuadro que indique las inmunizaciones 
requeridas en el área. Comparta con la familia la 
información que recibió de la clínica de salud u 
hospital, en cuanto a inmunizaciones, más el costo 
de éstas, y sugerencias para mantener un registro de 
cada miembro.

Actividad Familiar:

1.        Localicen o comiencen un registro de salud 
por cada miembro de la familia.

2.        Hagan planes para recibir las 
inmunizaciones que necesite la familia. Es 
importante planear el costo y el tiempo.

Información suplementaria para la persona que 
presente la lección. 

Ayudas Visuales par la Lección 5.4

1. Muchas enfermedades son producidas por 
gérmenes y microorganismos que penetran nuestro 
cuerpo y se multiplican, causando así que nos 
sintamos enfermos y con fiebre.

2. Algunas enfermedades, como la viruela, harán 
que nos broten manchitas rojas en nuestro cuerpo.

3. Las cortaduras permiten que alguna infección 
penetre en nuestro cuerpo. Algunas infecciones, 
como el tétano, pueden ser fatales. 

 

Pregunte qué 
inmunizaciones 
recuerdan 
haber recibido?

 Figura # 8
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4. La polio es una enfermedad grave que puede 
causar la invalidez.

5. La tuberculosis afecta a los pulmones y es una 
enfermedad grave.

6. He aquí una lista de las enfermedades graves 
para las que se requiere estar inmunizados. 

7. La vacuna contra la polio se administra en forma 
oral, por lo regular en un cubito de azúcar. Se 
requieren varias dosis. 

8. La vacuna contra la polio se prepara 
cuidadosamente en un laboratorio. Consiste en una 
mínima dosis del germen que causa la polio. 

9. Algunas inmunizaciones se pueden administrar en 
una sola vacuna, como es el caso de la difteria, 
tosferita y tétano.

10. Con este método, las personas pueden 
protegerse contra una serie de enfermedades.

11. Algunas inmunizaciones se administran por 
medio de inyecciones. Tal vez duelan un poco, pero 
nada comparado con el sufrimiento de una 
enfermedad grave.

12. Es importante mantener un registro de la fecha 
en que cada miembro de la familia recibió sus 
inmunizaciones. 

13. El mejor método para prevenir enfermedades es 
estar inmunizados. 

14. El dolor de recibir una inyección es nada 
comparado con el dolor de padecer alguna 
enfermedad. 

 15. Cada familia necesita un calendario en donde 
puedan anotar las fechas en que los miembros 

Pregunte si 
alguien 
recuerda una 
epidemia ¿cuál 
enfermedad 
era y qué pasó?

 Figura # 9

 Figura # 10

 Figura # 11
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necesitan recibir sus inmunizaciones.

Muestre el cuadro que indica las inmunizaciones 
requeridas.

Discuta con la familia los recursos disponibles en su 
área en cuanto a inmunizaciones así como los 
horarios y costo de éstas.

Encabezado 

Contáctenos  Cerrar Esta Ventana
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